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Wiegeb bil-Malti, it-tagsimiet kollha: I-Ewwel Tagsima, t-Tieni Tagsima u t-Tielet Tagsima.
It-twegibiet kollha ghandhom jinkitbu bil-Malti.
Massimu 100 marka

L-Ewwel Tagsima (30 marka)

Aqgra din is-silta b'attenzjoni u wiegeb is-sitt mistogsijiet li hemm warajha.
Ikteb it-twegibiet kollha fi kliemek u evita li tikkopja frazijiet jew sentenzi mis-silta

Favur trasport sostenibbli ghas-sahha fizika u mentali minn Lara Calleja

Kemm professjonisti u kemm tobba
Maltin ilhom issa snin twal ihambqu li
Malta ghandha l-aghar kwalita ta’ arja fl-
Ewropa. Qeghdin jaghtu kaz dawk ta’
fug? Le.

22 mewta fit-toroq ta’ Malta u Ghawdex fis-sena 2022. U 4,062 incident |li minnhom 1,020 sarrfu
jekk mhux f'mewt, fi griehi gravi. Dawn statistic¢i li hargu fil-bidu ta’ Ottubru 2022 jitkellmu
wehidhom. U rridu ngisu li n-numri gabzu iktar mid-doppju ta’ dawk li gew irraportati fl-2021 u s-

sena ghadha ma ntemmitx. Sadanittant, il-kazijiet ta’” mwiet ghadhom qeghdin jizdiedu.

It-tragedji u l-imwiet fit-toroq Maltin huma trawma dewwimija ghall-persuni involuti fl-in¢identi u

ghall-hbieb u |-graba tal-istess nies li kollha jgorru I-piz, it-telfa u d-dwejjaqg ta’ dawn it-traged;i.

It-tragedja I-ohra hija li I-vetturi f'pajjizna geghdin ikomplu jizdiedu b’rata allarmanti. Statistika tal-
NSO (National Statistics Office) turi li sa Settembru 2022, Malta kellha total ta’ 422,576 vettura
registrata, liminnhom madwar 10,000 biss huma vetturi ibridi jew elettri¢i. Allarmanti wkoll il-medja
ta’ 65 vettura gdida li geghdin jigu registrati kuljum. Kif imma ghadna ma fhimniex li I-karozzi huma
sors ta’ tragedja wara ohra f'dan il-pajjiz? Ghaliex ged inhallu z-zmien ghaddej waqt li nkomplu nzidu

u nwessghu t-toroq ghax nahsbu li b’hekk se nirrangaw s-sitwazzjoni?

Kemm professjonisti u kemm tobba Maltin ilhom issa snin twal ihambqu li Malta ghandha I-aghar
kwalita ta’ arja fl-Ewropa. Qeghdin jaghtu kaz dawk ta’ fug? Le. Il-bagit il-gdid huwa xhieda ta’ dan.
Bagit li ma haddan I-ebda pjan, I-ebda mizura konkreta u I-ebda vizjoni fir-rigward tal-isfidi kbar li
geghdin niffaccjaw fil-gasam tat-trasport. Stqarrija li harget |-Assocjazzjoni Maltija tal-Medicina tas-
Sahha Pubblika (MAPHM) fl-2020 perezempju tghid li I-arja mahmuga tal-gzejjer Maltin tikkawza
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iktar minn fatalita wahda kuljum f'pajjizna u aktar minn 500 mewta fis-sena. Ghal xi raguni
madanakollu, il-Gvern ghadu ma jridx jifhem li ingas ma jkollna karozzi fit-toroq ingas ser ibatu u
jmutu nies. Li ingas ma jinharqu karburanti fossili iktar ser inharsu I-hajja tal-bniedem. Li meta, waqt

il-pandemija fl-Ewropa, hargu ingas karozzi fit-toroq evitajna 11,000 mewta.

Gravi. M’hemmx kelma ahjar. Hija cara dags il-kristall issa iktar minn qgatt gabel, kemm l-ammonti
kolossali ta’ vetturi fit-toroq Maltin ghandhom konsegwenzi gravi fuq is-sahha fizika tan-nies. Bosta
studji jindikaw ¢ar ukoll li adulti kontinwament esposti ghat-traffiku geghdin f'riskju akbar li jbatu
minn kundizzjonijiet mentali. Dan gej mill-fatt li bit-traffiku jizdiedu kimici fl-arja bhad-Dijossidu tan-
Nitrogenu (NO2) u |-Materja Partikolari Fina (PM2.5) li jikkawzaw kundizzjonijiet mentali bhall-
ansjeta u d-dipressjoni u jzidu I-possibilta ta’ kundizzjonijiet bhal ugigh fl-istonku, qtugh ta’ nifs u
problemi ta’ rgad.

F'intervista ricenti, il-psikologu Dr Gottfried Catania semma’ s-sens ta’ frustrazzjoni, l-ansjeta u r-
rabja li geghdin jesperjenzaw eluf ta’ nies kuljum wagqt il-hinijiet tas-sewgan. L-istress mentali tat-
traffiku mhux gej biss mill-hin ta’ stennija, fejn is-sewwieqga jesperjenzaw mumenti twal ta’
klawstrofobija, imma anka mill-istorbju li jikkawza t-traffiku ingenerali, kemm ghas-sewwieqa kif
ukoll ghan-nies fil-madwar tal-inhawi. U I-angas mid-dar ma huma jistriehu mill-karozzi n-nies ghax
bir-rata dejjem tizdied ta’ toroq, sar kwazi impossibbli li nevitaw il-hsejjes tal-karozzi ghaddejjin.
Il-bi¢cca I-kbira tal-Maltin konxji sew minn dawn il-problemi u inkwetati b’'mod partikolari dwar I-
impatt taghhom fuqg problemi bhall-azma, il-mard fil-pulmun u I-mard tal-galb. U konxji wkoll li
geghdin jigu injorati fit-thassib u I-inkwiet taghhom. Stharrig tal-Ewrobarometru juri li 64% tal-
Maltin ihossu li I-awtoritajiet mhumiex geghdin jaghmlu bizzejjed biex inagqgsu t-tniggis fl-arja. Barra
minn hekk, il-poplu gieghed igorr il-piz tat-traffiku minn butu. Il-konsegwenzi tal-kongestjoni, I-
istorbju u l-arja hazina jiswewna, skont I-Ewrobarometru, erba’ mitt miljun ewro fis-sena - 3.6 % tal-
PGD.

Hemm soluzzjonijiet iva. Hemm bosta affarijiet li nistghu naghmlu sabiex intejbu s-sitwazzjoni. II-
Gvern jista’ jibda perezempju billi jheggeg lil min ihaddem sabiex ihaddmu mudelli flessibbli ta’
xoghol, fejn il-haddiema jabbinaw il-hidma remota max-xoghol mill-uffic¢ju. Hinijiet tax-xoghol
flessibbli kif ukoll impjieg ta’ erba’ darbiet fil-gimgha flok hamsa ser inaqqsu l-ammont ta’ vetturi li
johorgu fit-toroqg kuljum.

L-ikbar ghodda madanakollu tibga’ servizz tat-trasport pubbliku organizzat kif suppost jigifieri b’'mod
accessibbli, regolari u effi¢jenti. Dan jinkludi politika b’sahhitha ghall-uzu tar-roti, toroq li kollha
jinkludu karreggjati ghar-roti, gwida ta’ standards ¢ari fejn jidhlu infrastrutturi ghall-uzu tar-roti u I-
ispazji pedonali, kif ukoll spazji miftuha bhal pjazzez u toroq li dejjem jibgghu bla karozzi.

Ir-ricerka saret, l|-organizzazzjonijiet tkellmu, in-nies tkellmu maghhom, I-istatistika tragika,
imdemmija u tal-wahx. Ghalfejn ghadna mjassra mill-karozzi? Tmiem sena iebsa ohra wasal ukoll.
Ghalfejn ir-ragda?

https://www.illum.com.mt/opinjoni/socjali/67168/lara calleja__favur trasport sostenibbli gassaa fiika u mentali
#.Y-kkaHbMI2w
Mehud mill-gurnal ‘lllum’. Addattat ghall-ghanijiet tal-ezami minghajr il-kunsens tal-awtrici.
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Wiegeb dawn il-mistogsijiet:
1. Spjega fi kliemek it-tifsira tal-espressjonijiet li gejjin: (5 x 1 marka)

a) qraba

b) xhieda ta’ dan
c) stharrig

d) impjieg

e) ghadna mjassra.

2. X'tinnota l-awtri¢i dwar I-istatistika marbuta mal-ammont ta’ iné¢identi fuq it-torog Maltin u n-
numru ta’ vetturi fit-toroq? (5 marki)

3. Minbarra I-imwiet ikkawzati minn tragedji fit-toroq, kif ged twassal ghal aktar imwiet il-
problema tat-traffiku? (5 marki)

4. Semmi tliet ragunijiet ghalfejn il-bicca I-kbira tal-Maltin huma mhassba. (5 marki)

5. “..il-psikologu Dr Gottfried Catania semma’ s-sens ta’ frustrazzjoni, I-ansjeta u r-rabja li
geghdin jesperjenzaw eluf ta’ nies kuljum wagqt il-hinijiet tas-sewqan.”

Iddeskrivi fi kliemek il-problemi msemmija mill-psikologu.  Tagbel mal-opinjoni tal-
psikologu? Aghti ragunijiet ghalfejn tagbel jew ma tagbilx. (5 marki)

6. Ghalfejn l-awtrici taghzel li ssaqsi zewg mistogsijiet, “Ghalfejn ghadna mjassra mill-
karozzi? Tmiem sena iebsa ohra wasal ukoll. Ghalfejn ir-raqgda?” (5 marki)

Tagsima Il (30 marka)

Iddiskuti dan li gej fmadwar 100 - 150 kelma.
Fl-opinjoni tieghek, xX'inhuma |-fatturi ewlenin liahna I-bnedmin ghandna bzonn biex inkunu

f'sahhitna?

Tagsima lll (40 marka)
Aghzel mistogsija wahda minn din it-tagsima u ikteb madwar 300 kelma.
1. Kemm huma importanti l-annimali fil-hajja taghna? X'tahseb dwar dan?

jew

2. “ll-mistogsija hija oht il-gherf.” X’'tahseb dwar dan il-proverbiju fil-hajja tal-istudenti?
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