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Wiegeb bil-Malti, b’'mod ¢ar u preciz il-mistogsijiet kollha f'tagsima I, Il u lll tal-karta tal-ezami.
Massimu 100 marka

L-ewwel Tagsima 30 marka
L-Impatt Sportiv

David Stellini, membru parlamentari jikteb dwar l-isports:

Ftit jiem ilu fil-parlament kienet diskussa ligi li ddahhal pieni ikbar ghall-korruzzjoni fil-qasam
sportiv. Hija ligi li tgawdi minn gbil bejn iz-zewg nahat tal-kamra. Nghid ghalija, I-isport ghallimni
numru ta’ valuri li ghadni nghozzhom sal-lum u ghalhekk nista’ nghid li ghadni sportiv minhabba
dawn il-valuri, anke jekk wiehed jinsa ghal mument il-benefiééji ghas-sahha.

Meta kont is-sekondarja, kelli xi erbatax —il sena, ghadni niftakar carissimu lill-ghalliem tal-
edukazzjoni fizika jkellimna dwar I-ezercizji tan-nifs. Niftakar, car dags il-kristall, meta waqt it-tahrig
tal-atletika, kien jghidilna wara numru ta’ sprints li nistghu inkunu nafu kemm ahna f’sahhitna mhux
biss mill-hin li niehdu biex inlestu sprint imma anki mill-hin li ddum galbna biex terga’ tibda thabbat
b’rata normali. Dan maghruf mal-esperti bhala r-recovery heart rate u din turik il-fitness level tal-
isportiv. Kultant tisma’ xi haga f'hajtek li tibga’ mieghek. U din il-lezzjoni dwar ir-rata li biha ddum il-
qalb biex tirkupra hija wahda minnhom fil-kaz tieghi! Kemm iddum biex tirkupra, jghodd hafna.

Dak iz-zmien kont nilghab maz-zghar tas-Sannat Lions u konna nirbhu hafna pero gatt ma waqgghet
id-dinja meta tlifna. L-importanti kien ikun li ma ndumux ma nitghallmu mill-izballji taghna u ma
ndumux ma nirkupraw biex nirbhu darb’ohra. Li ma ddumx biex tirkupra jghodd hafna. Kienu
jghallmuna li gatt m’ghandu jiddispjacik li hadt sehem, tirbah u ma tirbahx, ghax mill-esperjenza
titghallem!

Ghalhekk jien tlajt fambjent fejn telfa qatt, gatt m’hi telfa; jiena tlajt fambjent fejn I-ghalliema
taghna kienu jghidulna “l-agwa li tippartecipa”. Din bagghet mieghi ghax jien dak biss hu I-
importanti ghalija - li nippartecipa u naghti kontribut siewi. Ghalija personali telfa gatt m’hija telfa.
It-telfa hija esperjenza li minnha nitghallem. Tghallimt li meta nitlef fil-hajja, I-importanti hu li nerga’
ngum; naf li psikologikament se nerga’ nqum fuq sagajja. Kultant il-hajja taghtina dagga ta’ ponn u
thallina mitlufin minn sensina mal-art, pero jehtieg li nkunu nafu nergghu nqumu kemm jista’ jkun
malajr u nitghallmu kif nevitaw daqqa ohra.

Dak hu l-isports. It-telfa mhija xejn hlief lezzjoni tal-hajja. Huwa I-isforz fiziku li kontinwament,
f'mohhna, nimbuttaw il-limiti taghna. L-isports huwa sfida kontinwa kontra I-mohh taghna li I-hin
kollu jinsisti maghna li ahna ghandna hafna limitazzjonijiet. M’hemmx limiti, kien jghidli I-papa. L-
isports jghallimna niskopru lilna nfusna u jghallimna nikkontrollaw mohhna. Jghallimna nikbru fil-
karattru. Dawn huma kollha affarijiet li tghallimt mill-iskola, minn missieri u mill-klabb tal-futball
tas-Sannat Lions. Nitkellmu hafna dwar il-bzonn li nagtghu I-korruzzjoni sew fl-isports kif ukoll
f'ogsma ohra tas-socjeta. Bl-isports it-tfal taghna jistghu jkunu jafu kemm jiswa I-gid komuni -
valur li jista’ jpeghedhom mir-rieghba u I-egoizmu.

David Stellini huwa I-kelliem ewlieni tal-Oppozizzjoni dwar I-affarijiet Ewropej u I-Brexit. Huwa wkoll il-President tal-
Kunsill Amministrattiv tal-Partit Nazzjonalista.
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Sina Bugeja, Kap Ezekutiv fid-Dipartiment tas-Sahha titkellem dwar Il-isports:

IIna nafu kemm Il-isport jeffettwa b’mod pozittiv is-sahha tal-bniedem. Ri¢erka fuq dan kienet
ippubblikata fis-snin hamsin. Fit-tmeninijiet u fid-disghinijiet harget informazzjoni aktar ¢ara u
gawwija li ma halliet ebda dubju; l-evidenza fuq kemm jeffettwa pozittivament is-sahha tal-
bniedem hija kbira hafna. L-effetti diretti li jhalli I-ezercizzju fuq il-gisem tal-bniedem jghin sabiex
jevita problemi li jwasslu ghall-mard kroniku bhall-mard tal-qalb, id-diabete, tipi differenti ta’
kancer, pressjoni gholja, hxuna zejda, dippressjoni u anke ghandu effett fuq I-ghadam u allura
jghin sabiex innaqqas |-osteoporozi.

L-ezercizzju jghin biex jindirizza ¢ertu problemi fizi¢i u allura jkollu effett dirett fuq kif il-persuna
thares lejha nnifisha u thossha dwarha nnifisha. Hekk kif titjieb is-self image, titjieb ukoll I-istima
lejna nnfusna. Minbarra dan, il-partecipazzjoni fl-isport tlagga n-nies ma persuni ohra jew
ghaqdiet u b’hekk wiehed itejjeb il-hiliet soc¢jali tieghu. Dan kollu jibbenefika minnu kemm |-
individwu kif ukoll il-kommunita fis-sens wiesgha tal-kelma. Imma l-isport wahdu ma jaghmilx I-
impossibbli. Importanti li I-isport ikun parti minn decizjoni ta’ stil ta’ hajja tajba fejn dak li nieklu u
naghmlu jkun kollu bi hsieb u b’ghazla pozittiva ghall-hajja ahjar u aktar b’sahhitha. Dan kollu
jiddependi mill-ghazliet li naghmlu ahna ghalina nnfusna. Imma |-Ghaqda Dinjija tas-Sahha tigbed
ukoll I-attenzjoni u tindika d-dmir li ghandu I-Istat lejn is-sahha tac-c¢ittadini tieghu ukoll. F'dan ir-
rigward, huwa mehtieg li minbarra li nedukaw lill-poplu kif I-ahjar jiehu hsieb sahhtu, noholqulu
spazji adattati sabiex ikun jista jippartecipa fl-isport u jirrikrea ruhu.

Kull kommunita irid ikollha dawn I-ispazji u jkunu disponibbli ghall-kommunita kollha, jekk jista
jkun il-hin kollu. Ghandna spazji f'kulleggi li ta” kuljum jilgghu fihom il-kommunita tal-madwar u
b’hekk minnbarra li ged isir uzu ahjar minn dawn l-ispazji, ged ‘jedukaw’ ferm aktar il-kommunita
taghhom. Fejn din I-idea ghadha mhix ir-regola, jehtieg li hawn ukoll jinfetah l-ispazju ezistenti
sabiex l-isport isir aktar parti ntegrali mill-hajja ta’ kuljum.

L-isport kapaci jkollu effett pozittiv u gawwi fuq il-hajja tan-nies. Huwa mezz ta’ kif nbieghdu
minna mard kroniku u fl-istess hin nkunu ged niehdu gost u niddevertu. L-isport m’ghandux eta u
kulhadd ghandu jsib l-isport li hu addattat ghalih u imbaghad jisfida lilu nnifsu biex jaghmel pass
aktar minn dak li kien haseb li hu kapaci jaghmel. L-isfida hija maghna nnfusna ... mhux jekk hux se
naslu gabel xi hadd iehor jew biex nirbhu xi medalja, imma jekk hux se naslu aktar milli hsibna li

nistghu gatt naslu.
Sina Bugeja hija Kap Ezekuttiv — Progetti Specjali fil-Ministeru tas-Sahha
Mehud minn Newsbook. Addattat ghal ghanijiet tal-ezami minghajr il-kunsens tal-awturi.

L-ewwel Tagsima 30 marka
Wiegeb dawn il-mistogsijiet fil-qosor.
1. Spjega fi kliemek it-tifsira tal-espressjonijet li gejjin:
a) nghozzhom
b) gatt ma waqghet id-dinja
¢) tlagga’
d) bi hsieb
e) nbieghdu (5 x 1 marka)
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X'tghallem dwar l-aspett fiziku tal-isport David Stellini minghand I-ghalliem tieghu u kif ha
taghlima ghall-hajja minn dan? (5 marki)

2. Kif jara r-rwol tal-isport fil-hajja tal-bniedem David Stellini? (5 marki)

3. Essenzjalment, iz-zewg awturi jagblu dwar il-valur tal-isports, izda x'inhuma l-aspetti
differenti tal-isports li jenfassizzaw fl-artikli taghhom? (5 marki)

4. “Nitkellmu hafna dwar il-bzonn i nagtghu I-korruzzjoni sew fl-isports kif ukoll f'ogsma ohra
tas-socjeta. Bl-isports it-tfal taghna jistghu jkunu jafu kemm jiswa I-gid komuni - valur li jista’
jbeghedhom mir-rieghba u l-egoizmu..”

Fil kuntest ta’ din id-dikjarazzjoni, spjega kif I-isport jista’ jghin biex jiggieled kontra

I-korruzzjoni. (5 marki)

5. Sina Bugeja tghid li I-isfida vera hija “maghna nfusna” u David Stellini jghid |-isport huwa

sforz li bih “nimbuttaw il-limit taghna”. Iddiskuti dawn il-konkluzjonijiet billi tirreferi ghaz-

zewg artikli. (5 marki)

It-Tieni Taqsima (30 marka)

“Imma l-isport wahdu ma jaghmilx I-impossibbli.”
Minn dak li grajt f'din is-silta, ikkummenta dwar x’tahseb li huma I-aktar ghazliet importanti fil-

hajja f'madwar mitt kelma.

It-Tielet Tagsima (40 marka)

1. ‘L-ewwel jien, it-tieni jien u t-tielet jien.” Dan il-proverbju jiddikkjara li n-nies huma tassew
egoisti. Tagbel ma’ dan? Tahseb li dan il-proverbju huwa releventi fil-hajja tal-lum? Iddiskuti
[-opinjoni tieghek f’komponiment ta” madwar 300 kelma.

2. X'tahseb dwar is-sena ta’ pawza li jiehdu certi studenti wara li jispic¢éaw l-iskola sekondarja
jew wara li jiggradwaw? Hija biss sena mohlija fil-hajja taz-zghazagh? Aghti t-twegiba tieghek
f’komponiment ta madwar 300 kelma. Kun zgur li ssemmi z-zewg nahat tal-argument.
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