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Note to teachers and students on the use of published marking schemes

Marking schemes published by the State Examinations Commission are not intended to be
standalone documents. They are an essential resource for examiners who receive training
in the correct interpretation and application of the scheme. This training involves, among
other things, marking samples of student work and discussing the marks awarded, so as to
clarify the correct application of the scheme. The work of examiners is subsequently
monitored by Advising Examiners to ensure consistent and accurate application of the
marking scheme. This process is overseen by the Chief Examiner, usually assisted by a Chief
Advising Examiner. The Chief Examiner is the final authority regarding whether or not the
marking scheme has been correctly applied to any piece of candidate work.

Marking schemes are working documents. While a draft marking scheme is prepared in
advance of the examination, the scheme is not finalised until examiners have applied it to
candidates’ work and the feedback from all examiners has been collated and considered in
light of the full range of responses of candidates, the overall level of difficulty of the
examination and the need to maintain consistency in standards from year to year. This
published document contains the finalised scheme, as it was applied to all candidates’ work.

In the case of marking schemes that include model solutions or answers, it should be noted
that these are not intended to be exhaustive. Variations and alternatives may also be
acceptable. Examiners must consider all answers on their merits, and will have consulted
with their Advising Examiners when in doubt.

Future Marking Schemes

Assumptions about future marking schemes on the basis of past schemes should be
avoided. While the underlying assessment principles remain the same, the details of the
marking of a particular type of question may change in the context of the contribution of
that question to the overall examination in a given year. The Chief Examiner in any given
year has the responsibility to determine how best to ensure the fair and accurate
assessment of candidates’ work and to ensure consistency in the standard of the
assessment from year to year. Accordingly, aspects of the structure, detail and application
of the marking scheme for a particular examination are subject to change from one year to
the next without notice.



Uzmanigi izlasiet tekstu un atbildiet uz jautajumiem saviem vardiem, izmantojot informaciju no teksta!
Visam atbildem jabut latviski!

I dala (30 punkti)

Uzmanigi izlasiet tekstu un atbildiet uz sesSiem jautajumiem saviem vardiem, izvairieties no burtiskas
teksta frazu vai teikumu parrakstisanas!

Kristaps Liepins: Virsotne ir tikai puscels

1. Kristaps Liepins kalnos kapj jau vairdak neka 38 gadus, kapis piecu kontinentu kalnu virsotnés, macijies
alpinisma gidu skold@ Samoni, Francija, augstdka lidz §im sasniegtd virsotne — 7495 metrus augsta
Samoni smaile Pamird. Par vislabako un skaistako vietu pasaulé uzskata Latviju.

2. Tu atceries pirmo reizi kalnos?
Pirma reize bija tik iespaidiga, ka noteica pamatizvéli talakaja dzivé. Dzive piespéléjusi Joti dazadus un
atskirigus nodarbes veidus, it Tpasi jaunibas gados, kad janem tas, kas ir, kad nakas darit to, kas ir
pieprasits. Bet tas ir katram jaunam cilvékam - jaiet cauri pieredZu sérijai, lai varétu izdzivot, iemacities
kaut ko un sakt saprast, ko tu gribi un negribi dartt. 40 gadu vecuma sapratu, ko vélos un aizgaju no labi
apmaksata darba Latvijas Banka - bridi, kad biju ievirzits augsta amata.

3. 12 gadu vecuma ar klasesbiedru nonacam klinsu kapsanas un alpinisma pulcina pie Aivara Bojara. Més
toreiz aizrautigi lasijam gramatas - latviski bija izdots Mesners [alpinists, kurs uzkapis visos Cetrpadsmit
"astontukstosniekos"], Morisa Hercoga "Anapurna", Juihiro Miuras "Ar slépém no Everesta". Tik
fantastiskas gramatas, kas jaunieSiem rava nost jumtu. Aivars prata iedot perspektivu - apzinu, ka ja més
cinisimies - ari pasi ar sevi - tad spésim parvarét robeZas varda tieSaja un parnestaja nozime.

4. Pirmais pargajiens bija jaizcina milziga savstarpéja konkurencé. Més bijam aptuveni 40 bérni, un tika
pazinots, ka péc pusgada divpadsmit labakie brauks uz Kaukazu. Lai tas notiktu, japiedalas visos treninos
un pulcina dzive. Bija sareZgita punktu krasanas sistéma ar fizisko normativu kartosanu, piedaliS8anos
visos pargajienos. Tur visu laiku bija, uz ko tiekties. Pirmais Kaukazs bija fantastisks - pirmkart, jau talais
celojums ar lidmasinu. Tad - kalni, ledaji, parejas, mugursomas un teltis. Viss kopa bija oti iespaidigi.

5. Tu pavisam nesen rakstiji, ka attieciba uz virsotném nevajadzétu lietot vardu "iekarot".
Tas ir lIidzigi ka milestiba lieltties ar to, ka esi kadu iekarojis. Nu, tad noskaidrosim - tu esi iemil€gjies,
pavadijis vienu nakti, kadas ir tavas attiecibas? Tur nav nekadas iekarosanas.

6. Mana profesija ir alpinisma instruktors, neesmu kalnu gids, kura vélme ir uzvilkt kadu kalna, panemt par
to naudu un nekad vairak neredzét So cilvéku. Mana misija ir macit cilvékiem kapt kalnos. Ja cilvéks grib
uzkapt tikai viena kalna, tas ir parak vienkarss projekts. lespéjams, ka tie cilvéki, kuri vélas nopirkt
pakalpojumu, bet pasi neko nejédz un ari negrib darit, meklé gidus: es samaksasu, mani uzvedis kalna
un viss bUs kartiba. Es jau ieprieks pazinoju - es jums ést negatavosu. Es varu iemacit kapt kalnos, bet
mans pienakums nav uzvest jis virsotné. Mans pienakums ir palidzét saprast, ko jUs pasi varat atlauties
un ko jis pasi gribat. Un sabalansét to, lai jus neietu boja pirmaja piegajiena.
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Ir tau ar1 tadi, kas atbirst péc pirmas reizes? Kada ir minimala sagatavotiba, lai kaptu kalnos?

Ir cilveki, kuri nav pieméroti kalniem, vini apdraud gan sevi, gan paréjos kapéjus. Lielakoties tas ir
mentala zina - ja cilvéks ir pargalvigs, ambiciozs un bravirigs, tad nekas labs nebds. Vispirms tas naks
par launu vinam pasam, péc tam ari paréjiem kapéjiem. Tad parrunu cela vinam tiek noradits, ka §im
procesam nebds laga iznakums. Diemzél gadas ari ta, reti, bet gadas.

Lai kaptu kalnos, nepiecieSama vidéji laba visparéja fiziska sagatavotiba, cilvéka spéja pienemt |Emumus
un adekvati reagét, puslidz normala kustibu koordinacija un lidzsvara izjata. Ir tris lietas, kuras es nevaru
izdarit citu vieta - izbrivét laiku treniniem, nopelnit naudu un radit iekSéjo motivaciju trenéties. Es varu
paradit, ka, pastastit, kapéc, noradit, kur, ieteikt, ar ko. Bet ir lietas, kas jadara cilvékam pasam.

Vai cela uz virsotni nepiezogas doma griezties atpakal? Kas notiek galva bridi, kad atrodies virsotné?
Taja bridi, kad tu kap to marsrutu, tad galva ir tikai domas par katru soli, katru lejup lidojosu akmeni. Jo
sajltas ir baisas, ari $aja kapiena - tu dzirdi, ka lido akmens, redzi, ka vins ripo lejup pa nogazi - ja tads
trapa, tu vienkarsi tiksi iz8kaidits. Saubas ir pirms tam, kad tu skaties uz virsotni no apak3as. Ta¢u, kad
[emums ir pienemts, Saubas ir jaatstaj kalna pakajé un jadodas augsa tikai ar vienu domu - janonak
virsotné. Protams, ka var gadtties viss kas - art més esam atkapusies ar sajitu, ka nebds, Sobrid nevaram.
Tas ir sapigs Iemums - sava vajuma atzisana. Bet no otras puses, tas ir cel$ uz izaugsmi. Tu vari analizét,
kur ir probléma - vaja fiziska sagatavotiba, k|Gda plano$ana, par maz ekipéjuma un tamlidzigi.

Virsotné ir aizmetni eiforijas sajltai, bet pieredzéjis alpinists labi saprot: virsotne ir puscelS. BiezZi
lejupcels ir mokoss un bistams, vajadziga daudz lielaka koncentracija. Esi veltijis loti daudz savu spéku
un resursu kapienam augsup, tadél ir liels risks bezspéka pakrist, giit traumas, kaut ko nepamantt, izdarit
nepareizi.

Laimes un gandarijuma bridis ir tad, kad vari no lejas atskatities uz virsotni un saprast - tu tur biji! Un
Sis apzina balansé uz realitates un nerealitates robeZas. Péc stresa un adrenalina piepliduma meés
sanemam tos biokimiskos elementus, kas rada laimes, piepildijuma un gandarijuma sajttu. Cilvéki, kas
meégina izvairities no jebkura stresa, jebkura adrenalina, |loti daudz ko zaudé. Es neesmu gatavs atteikties
no sajutam, ko var izjust, kapjost kalnos. Ta nav atkariba no adrenalina, ta ir atkariba no jédzigas,
piepilditas dzives. Ta dé| bija verts aiziet no labi apmaksata darba, ta de| ir vérts trenéties, stundam
izdzit sevi Skietami bezjédzigas nodarbés, pieméram, skrienot augSup lejup pa vienu un to pasu kalnu,
jo zinu: bez ta neizdzivosu tur, realaja pasaulé.

Vai alpinistiem ari pastav virkne rakstitu un nerakstitu etikas likumu?

Starptautiska Alpinistu asociaciju apvieniba (UIAA) ir apstiprinajusi veselu virkni normu, kur atrunatas
attiecibas starp cilvéku un dabu, starp cilvéku un cilvéku, starp cilvéku un organizacijam. Viens no
nerakstitajiem likumiem ir: nemelot. DiemZél reizém ir sastopama cilvéku vélme izpuskot savus
panakumus. Pasaules alpinisma ir zinami vairaki |oti skandalozi meloSanas gadijumi - cilvéki pazino par
virsotnes sasniegsSanu, kaut ari nav taja uzkapusi. ArT Latvijas alpinisma vésturé ir Sadi piemeri.

Ir arT virkne citu - pieméram, attieciba uz zagSanu. Tas nav ta, ka kads bGtu panémis tavu dvieli. Ja tev
augséja nometné pazid skabekla baloni, ja tevis uzceltaja un atstataja teltT kads ir paviesojies, brutali
saplésot to ar saviem ledus dzelkSniem vai nozogot tavu partiku un gulammaisu, tas ir reals dzivibas
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apdraudéjums. Visadi jau var gadities. Pamira kadam puisim augSupcela 6 km augstuma no somas
atkabinajas un pazuda telts, un vinam, lai izdzivotu, bija jaielien parnaksnot svesa teltl. Tacu étikas likumi
prasa, lai, nonacis leja, vins par to pastastitu telts 1pasniekam. Tacu, ja kads apéd tavu starpnometné
atstato, nakamajam kapienam atstato partiku un nepazino tev, tas var bat apdraudét tavu dzivibu.

Kads ir tavs nepatikamakais piedzivojums kalnos?

Viena no popularakajiem Eiropas kalniem vasaras vidu un beigas ir iespaidiga kapéju masa, un prioritate
kapsana ir Sveices gidiem ar klientiem. Tas, kas tur daras, nav aprakstams. Tas nav attiecibas starp
kalnos kapéjiem, alpinistiem, tas ir vilku attiecibas ar lamasanos un burtisku gristiSanos. Visbiezak
nepatikamas situacijas uz kalna rada tiesSi gidi, kalnu profesionali. lesacéji un amatieri ir daudz
tolerantaki.

Un kura tev noteikti butu jauzkapj?

Es neesmu skaitijis virsotnes, Sobrid drosi vien pat isti nevarétu visas virsotnes uzskaitit. Bet Sis saraksts
ir atvérts. Man ir ambicijas, sapni un plani. Tur nav viena iemesla, tapat ka nav viena iemesla, kapéc es
kapju kalnos - ta ir daba, skati, sajltas, cilvéki, attiecibas, izaicinajumi, pasapliecinasanas. Lidzigi ir ar to,
kura virsotné es gribétu kapt. Es vienkarsi gribu kapt, es vélos blt procesa. Mani interesé cels, nevis
meérkis.

Kaspars Ozols .Intervija portalam tvnet.lv, 2020.gada 9.februdris

Atbildiet uz jautajumiem!

1.Skaidrojiet vardus un frazes! (5 x 1 punkts)

a) parvarét robezas - izdarit vairak, parvaréti sevi

b) rava nost jumtu — Joti patika, uzrundja, iedvesmoja, aizrava

c) uzkaut ko tiekties - kaut ko véléties, gribét, stradat un sasniegt
d) jédziga, piepildita dzive — dzive, kas sniedz gandarijumu, prieku

e) vilku attiecibas - cilvéki cits ar citu nerékinds, katrs doma par sevi

2.Raksturojiet K.Liepina pieredzi, emocijas un pardzivojumus, sakot apgut klinsu kapsanu un alpinismul!

(5)

Jau skolas gados K.Liepins darbojas alpinisma pulcing pie Aivara Bojara. Jau bérniba vinu un vina vienaudZus

iedvesmoja gramatas par alpinismu. Avairs Bojars veidoja jauniesos apzinu, ka cinoties, straddjot ar sevi

iespéjams parvarét robeZas varda tiesaja un parnestaja nozimé. Lai tiktu uz Kaukazu, K.Liepinam bija jaiztur

milziga konkurence, japiedalds visas nodarbibds, pargdjienos, jaiztur visi fiziskie testi. Kaukaza pieredze

K.Liepina radiju dzilu interesi, vélmi par alpinismu nodarboties profesiondli.



3. Kuri klienti, profesionali alpinisti un kadas situacijas K.Liepina izraisa nepatiku un kapéc? (5)

K.Liepinad nepatiku izraisa tadi klienti, kuri sagaida, ka, paisiem neko nedarot, neieliekot piiles, netrenéjoties,
instruktors vinus uzvilks kalna, cilvéki, kuri kalnos kapSanu uzskata par nopérkamu pakalpojumu, nepatiku
izraisa cilvéki, kuri uzskata, ka virsotne ir gala mérkis. K.Liepinu sanikno nevérigi kalna kapéji, kuri ar savu
nezindasanu, nevéribu, vieglpratibu apdraud citus. Nepatikami ir ari, ja kalnos valda vilku attiecibas ar
lamasanos un grastisanos.

4. Ka kalnos kapsana veido, maina cilvéka personibu un kadas rakstura TpasSibas jaattista un ir
nepiecie$amas alpinistam? (5)

Kalnos kapsana iemaca pasdisciplinu, parliecibu par saviem spékiem, koncentréties virsotnes sasniegsanai,
atteikties no visa ta, kas traucé. Ta maca arr izvértet situdcijas, adekvati pienemt Iémumus, adekvati reagét,
ari atzit savu vajumu, apstdties un neturpindt, ja tas apdraud dzivibu. Seit ir ari étiskais aspekts — bat
godigam, nemelot par sasniegumiem, nezagt kalnos citu alpinistu ekipéjumu, nepiesarnot vidi.

Alpinistam jabat laba fiziska forma, jabdt labai koordindcijai, lidzsvara izjdtai, spéjai pienemt lémumus, atrai
reakcijai. Ir reguldri daudz jatrenéjas, jasaglaba motivacija.

5. Kapéc K.Liepins kapj kalnos un kadas izjitas vinu parnem, sasniedzot virsotni? Vai Sis sajltas ir gratibu
parvarésanas vertas? Paskaidro, kapéc ja vai kapéc ne! (5)

Liepins kapj kalnos, jo tad vins dzivo jégpilnu, piepilditu dzivi: izaicinajumi, sevis parvarésana, skaisti skati,
cilvéki, attiecibas, izaicindjumi, sevis parvarésana, adrenalins. Virsotnes sasniegsana sniedz eiforijas, laimes,
piepildijuma un gandarijuma sajiatu. Nekas, neviena cita nodarbe to nespéj sniegt. Vinam ta Skiet “Jédziga,
piepildita dzive”.

Gratibu parvarésana veido miis par labakiem cilvékiem, trené miisu gribu, veido miisu varéSanu, personibu.
Jaizvérté ari savas spéjas un varésana, neriskéjot ar savu vai citu veselibu, nenodarot pari citiem.

6. “Ta nav atkariba no adrenalina, ta ir atkariba no jédzigas, piepilditas dzives.” lzsakiet argumentétu
viedokli par So apgalvojumu, pamatojot to ar faktiem no teksta un savas dzives pieredzes!

Ir cilvéki, kuriem ekstrémas nodarbes, izaicinGjumi, arkartéju gritibu parvaréSana rada atkaribu no
adrenalina, bez ta dzive neskiet jégpilna. K.Liepins runda par to, ka kalnos kapsana iemdca pasdisciplinu,
trené spéju, varésanu parvarét skérslus, gritibas, sasniegt savus mérkus, veidot savu dzivi ta, ka cilvéks pats
vélas, attistit savus talantus , realizét sapnus.



Il dala (40 punkti)

Uzrakstiet parspriedumu par vienu no témam! (ne mazak ka 300 vardu)

1. “Mani interesé cels, nevis meérkis”.
Vai

2. Ka rodas 1sta draudziba.
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