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Ukupna ocjena [100 bodova]

PaiZljivo procitajte cijeli tekst i odgovorite na pitanja iz svih triju dijelova. Na pitanja odgovorite
svojim rije¢ima, a odgovori neka se temelje na tekstu, izbjegavajuci pritom doslovno prepisivanje
izraza ili re€enica. Svi odgovori moraju biti na hrvatskome jeziku.

l. dio (30 bodova)
Vjerovanje u Djeda Bozi¢njaka djecu ne €ini boljom, a steti im

1. Mit o Djedu BozZi¢njaku duboko je ukorijenjen u mnogim kulturama, Stovise, toliko duboko da su
ga svojevremeno preuzele ¢ak i brojne komunisticke zemlje koje inace nisu bile sklone
promovirati religioznost ni praznovjerje. U bivsoj Jugoslaviji se tako sekularizirana inacica Djeda
BoZi¢njaka zvala Djed Mraz, bas kao i u Sovjetskom Savezu.

2. Mit o Djedici Cesto se koristi kao alat za discipliniranje, a u njemu je klju¢na ideja o velikoduSnom
starcu koji nagraduje dobru djecu, a kaZnjava zloCestu. No, posljednjih godina sve se vise
tematizira pitanje pomaze li uistinu vjerovanje u Djeda BoZi¢njaka u poboljSavanju djecjeg
ponasanja.

2020.i2021. godine pokazale su da se djeca uistinu ponasaju nesto bolje u vrijeme Bozi¢a, no ne
zbog vjerovanja u Djeda Bozi¢njaka. Naime, rezultati su otkrili da su pozitivan utjecaj na
ponasanje djece zapravo imali blagdanski tradicionalni obicaji. BoZi¢ni obicaji kod djece poticu
osjecaj zajedniStva i empatije, Sto moze dovesti do bolje suradnje i ljubaznijeg ponasanja. ,Obicaji
su ljepilo koje povezuje zajednice kroz vrijednosti i uvjerenja, a to vrijedi za djecu koliko i za
odrasle”, istaknuo je voditelj istrazivanja dr. Rohan Kapitany.

4. Studija je ukljucivala vise od 350 obitelji s djecom u dobi od Cetiri do devet godina, a roditelji koji
su sudjelovali u njoj potrosili su sliéne iznose na darove za svoju djecu te su svi biljeZili obiteljske
tradicije, kao i ponasanje svoje djece od kraja studenog do 26. prosinca. Obicaji i tradicije
obuhvacali su aktivnosti poput ki¢enja boziénog drvca, pjevanja bozi¢nih pjesama, pripreme
tradicionalnih blagdanskih obroka te zajednickog gledanja bozZi¢nih filmova.

ne. Rezultati su pokazali da je oko 70% djece vjerovalo u Djeda Bozi¢njaka, no i da ta vjera nije
imala znacajan utjecaj na njihovo ponasanje. Nasuprot tome, sudjelovanje u boZiénim
aktivnostima pokazalo se kao klju¢ni ¢imbenik u poboljSavanju ponasanja. Djeca koja su
sudjelovala u obiteljskim tradicijama i obi¢ajima pokazivala su vise empatije, bila su manje
sebi¢na i opcenito ljubaznija kako se Bozi¢ priblizavao. Dr. Kapitany kaZe kako je utjecaj obicaja
bio tim vedi $to je on bio neobiéniji i zahtjevniji. ,Cini se kako djeca reagiraju na trud i predanost
koje obitelji ulaZzu u stvaranje blagdanske atmosfere”, istaknuo je.

6. Zasto su obicaji toliko mo¢ni? Evolucijski psiholozi smatraju da obicaji poput inicijacija, proslava,
sakramenata i sli¢noigraju kljuénu ulogu u oblikovanju ljudskih vrijednosti i ponasanja jer stvaraju
osjecaj pripadnosti i zajedniStva. Djeca kroz zajednic¢ke aktivnosti u tim obicajima uce o vaznosti
dijeljenja, suradnje i zahvalnosti. Dr. Kapitany istice da su djeca sklona oponasati ponasanje svojih
roditelja i ucitelja. ,Ako roditelji pokazuju vaZznost ljubaznosti i suradnje kroz obicaje, djeca to
internaliziraju kao dio svojih vrijednosti”, tumaci.
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7.

10.

1.

Djecja psihologinja Maja Bonaci¢ kazZe da su obicaji i rituali evolucijski vazna, predvidiva drustvena
ponasanja koja ljudima daju osjecaj kontrole, smanjuju razinu anksioznosti i povecavaju osjecaj
pripadnosti grupi. Dodaje kako je ,,u boZi¢no vrijeme to pripadnost obitelji, ali i zajednici koja
provodi iste obicaje”, dok dr. Kapitany porucuje kako ,Carolija BoZi¢a lezi u djelima, a ne u
vjerovanju u izmisljeno bi¢e. Najveéi darovi koje mozZete dati svojoj djeci osjecaji su pripadnosti i
ljubavi koji dolaze kroz zajednicki provedene trenutke”.

Na temelju ovih istrazivanja znanstvenici preporucuju roditeljima da se viSe usmjere na
zajednicke aktivnosti, a manje na kazne ili nagrade povezane s Djedom BozZi¢njakom. Psihologinja
Bonacic se nadovezuje te navodi Stetnost vjerovanja u Krampusa, boziénog vraga koji u noci na
6. prosinca zajedno sa Svetim Nikolom djeci Sirom Hrvatske u ispolirane ¢izmice na prozorskim
oknima ostavlja darove. | dok Sveti Nikola nagraduje dobru djecu slatkisSima, Krampus im ostavlja
Sibu, ¢ime kaznjava njihovo loSe ponasanje. ,Cijeli taj koncept vanjske nagrade los je opcenito za
odgoj djece jer onda dijete radi nesto za nagradu ili ne radi nesto zbog straha od kazne, a ne zato
Sto zaista internalizirano vjeruje da je to ponasanje ispravno ili krivo. To pak znaci da ¢e njegovo
ponasanje ovisiti o tome hode li biti otkriveno, a ne o internaliziranom osjeéaju moralnih
vrijednosti”, tumaci Bonacic.

Nadalje, neka novija istrazivanja dovela su u pitanje i eticku ispravnost podrzavanja mita o Djedu
BozZi¢njaku. Dr. Joseph Millum sa Sveucilista St. Andrews u Velikoj Britaniji smatra da su roditelji
koji inzistiraju na tome da je Djed BoZi¢njak stvarna osoba krivi za ,roditeljstvo laganjem”. On
navodi kako je ,vrlo neeticno reéi svom djetetu da Djed BoZi¢njak stvarno postoji. To je
manipulativno, narusava njihovo povjerenje i mozZe izazvati zabrinutost i uznemirenost”. To
potvrduje i nedavna studija u kojoj su znanstvenici intervjuirali 48 djece u dobi od Sest do
petnaest godina koja viSe nisu vjerovala u Djeda BoZi¢njaka. Gotovo polovica djece prijavila je da
je doZivjela negativne emocije poput tuge ili ljutnje zbog otkri¢a da je prica o njemu bila obmana.
Psihologinja Bonaci¢ nadovezuje se te kaze da roditeljima uvijek preporucuje da izbjegavaju
laganje u odgoju u bilo kojem kontekstu. , Da, ponekad treba prilagoditi istinu i informacije
uzrastu djeteta, ali laganje treba izbjegavati. Najvazniji razlog je to Sto su roditelji djeci poput
boZanstava i apsolutan su izvor predvidivosti i sigurnosti. Djeca evolucijski imaju informaciju da
su roditelji izvor prezivljavanja. A ako glavni izvor sigurnosti i prezivljavanja nije pouzdan ili ne
daje tocne informacije o svijetu, onda svijet za dijete postaje nesigurno i nepredvidivo mjesto.
Sliéno se i odrasli osjeéaju kada shvate da im, primjerice, vode drustvenog poretka lazu. To dovodi

do anksioznosti, osje¢aja nesigurnosti i nepovjerenja”.
(prilagodeno prema: Nenad Jari¢ Dauenhauer, index.hr, prosinac 2024.)

Objasnite svojim rije¢ima sljedece pojmove:
a) ,duboko je ukorijenjen”

b) velikodusnom

c) znacajan

d) predanost

e) obmana

[5x 1 bod]
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2. Ukratko opisite, na temelju teksta, ali svojim rije¢ima, kakve su to studije nedavno provedene
u Velikoj Britaniji te tko je u njih bio ukljucen. [5 bodova]

3.  Opisite, na temelju teksta, ali svojim rijeCima, Sto su te studije otkrile o ponasanju djece u
blagdansko vrijeme. [5 bodova]

4, U tekstu psihologinja Bonaci¢ dovodi u pitanje koncept vanjske nagrade ili kazne povezane s
vjerovanjem u Djeda BoZi¢njaka, odnosno Svetog Nikolu i Krampusa. Objasnite svojim
rije€ima, ali temeljeno na tekstu, zasto je taj koncept los za odgoj djece? [5 bodova]

5. Tekst navodi kako rituali i obicaji igraju vaznu ulogu u stvaranju i pojacavanju ,osjecaja
pripadnosti i zajedniStva”. Slazete li se s ovom tvrdnjom? Obrazlozite svoj odgovor temeljeci
ga na tekstu te vlastitom iskustvu. [5 bodoval]

6. Tekst na koncept vjerovanja u Djeda BozZi¢njaka baca prilicno negativno svjetlo. Iznesite svoje
misljenje o tom konceptu, a ono neka se temelji na tekstu te vlastitom iskustvu.
[5 bodoval]

Il. dio (30 bodova)

,Najveéi darovi koje mozZete dati svojoj djeci osjecaji su pripadnosti i ljubavi koji dolaze kroz

zajednicki provedene trenutke”.

Komentirajte ovu izjavu vlastitim rije¢ima (100 — 150 rijeci).

lll. dio (40 bodova)

Napisite esej (od najmanje 300 rijeci) o jednoj od sljedecih tema:

1. ,LlaZje poput grude snijega: Sto se duze kotrlja, sve je veca”
Martin Luther, Govori za stolom
ili
2. ”Nije najveca budala onaj koji ne zna Citati, nego onaj koji misli da je sve Sto procita
istina” Ivo Andri¢, Bosanska trilogija
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