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1. Iséseo aleanas méid na gcothaitheach atd in ardn caiscin agus in aran ban.
R ’ = ’ - 4 4
== Aran caiscin .- Aran ban
Luach tipiciuil in aghaidh gach 100 g Luach tipiciuil in aghaidh gach 100 g
Fuinneamh 246 kcal Fuinneamh 240 kcal
Proitéin 13.0g Proitéin 9.0¢g
Carbaihiodraiti 410¢g Carbaihiodraiti 490¢g
ar siucra diobh 6.0g ar siucra diobh 50¢g
Sndithin 70g Sndithin 2.7¢g
Saill 34¢g Saill 32¢g
Séidiam 400 mg Séidiam 491 mg
) 0]
Combhairle ailléirgine Combhairle ailléirgine
td glutan ann ta glutan ann

(a) Bain Usaid as an eolas faoi chothaithigh thuas chun comparaid a dhéanamh idir
luach cothaitheach arain caiscin agus luach cothaitheach ardin bhain agus
déan measunu orthu.

(b) (i) Ainmnigh tri ghranach ata curtha san direamh san aiste bia.

(ii) Luaigh tairge bia éagsuil ata déanta as gach granach diobh.

(c) Tabhair breac-chuntas ar na slite a dtéann an chécaireacht i bhfeidhm ar ghranaigh.

(d) (i) Minigh cén fath ar ga taosrdn a chur isteach in oigheann atd réamhthéithe go
teocht ard.

(ii) Cén rdl atd ag glatan nuair bhionn aran a dhéanamh?

2. (a) Déan cursios ar dha chinedl diaibéitis éagsula.
(b) (i) Liostaigh tri ghné a chuireann leis an mbaol go bhfaighidh duine diaibéiteas.

(if) Tabhair breac-chuntas ar na hathruithe is céir a dhéanamh ar réim bia agus
ar stil mhaireachtdla duine a bhfuil diaibéiteas air/uirthi.

(c) Cadiad nafadhbanna slainte a bhaineann le diaibéiteas?

(d) Minigh na téarmai: (i) cileacalrai folmha (ii) imfhascadh (iii) bia minphrdiseailte.
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Tabhair breac-chuntas ar na feidhmeanna a bhaineann le hearrai agus
seirbhisi a fhégairt.

(b) (i) Ainmnigh ceithre theicnic fégraiochta éagsula a Usdideann cuideachtai
(comhlachtai) chun so-earrai a chur chun cinn.
(i) Roghnaigh teicnic amhain a d’ainmnigh tu agus minigh cén fath a gceapann tu
go bhfuil si éifeachtach.
(c) Déan cur sios ar an gcaoi a gcuireann an tAcht um Chosaint Tomhaltdiri 2007
(An tAcht um Fhaisnéis do Thomhaltéiri 1978) cosaint ar fail don tomhaltdir.
(d) Mol buntaiste éagsuil atda ann don tomhaltdir maidir le gach ceann diobh seo a leanas:
(i) praghsail treoir-earra caillteanais (ii) bulc-cheannach (iii) ceannach ar cairde.
4. (a) Ainmnigh na pairteanna den fhiacail a bhfuil na lipéid
1, 2, 3, 4 agus 5 orthu.
(b) Ainmnigh ceithre chinedl fiacla buana agus tabhair feidhm
a bhionn ag gach ceann a d’ainmnigh tu.
(c) Mol na treoirlinte ba choéir do dhéagéiri a leanuint chun na fiacla a choinneail slaintiuil.
(d) Déan cur sios ar an gcaoi inar féidir le plaic na fiacla a lobhadh.
5 (@) Déan cur sios ar an gcaoi inar féidir le husdid na teicneolaiochta sa bhaile a bheith ina
buntaiste don teaghlach.
(c) Scriobh néta ar chdcairedin mhicreathonnacha faoi gach ceann de na ceannteidil seo
a leanas:
(i) rogha (ii) usaid (iii) glanadh.
(d) Liostaigh tri thréith chomhaimseartha ata ag cécairedn micreathonnach agus tabhair
an fheidhm atd ag gach tréith chomhaimseartha ata liostaithe agat.
(e) Ainmnigh tri mhodh aistrithe teasa agus déan cur sios ar conas a Usaidtear gach modh
sa chécaireacht.
6 (a) Ainmnigh na pairteanna den inneall fudla a bhfuil na
lipéid 1, 2, 3, 4, 5 agus 6 orthu.
2
(b) Luaigh narialacha atd le leandint (i) nuair a Usaideann
tu agus (ii) nuair a thugann tu aire d’inneall fuala. 1
(c) Ainmnigh dha bhailchrioch éagsula uama. 6
(d) Minigh na téarmai teicstile seo a leanas: (i) dairt (ii) snaitheanna dluith .
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