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STAMPA AN IONAID

GQEORACHA d’TARRTHOIRI \

1. ROINN A - 80 marc
Freagair 20 (fiche) ceist as Roinn A. Ta na ceisteanna uile ar aon mharc.

2. Scriobh na freagrai ar na ceisteanna sa spas ata ann déibh.

3. Caithfear an freagarleabhar comhlanaithe do Roinn A a thabhairt ar ais
d’fheitheoir an scrudaithe.

4. ROINNB - 220 marc.
Freagair 4 (ceithre) cheist as Roinn B. Ta na ceisteanna uile ar aon mharc.

N /

THALL >




ROINN A
80 marc

Freagair 20 (fiche) ceist diobh seo a leanas. Ta na ceisteanna uile ar aon mharc.

1. Luaigh easpa a tharlaionn mar gheall ar iontdgail iseal de gach ceann de na cothaithigh
seo a leanas.
COTHAITHEACH EASPA
(i) Snaithin (i)
(ii) Vitimin C (ii)
(iii) Vitimin A (iii)
(iv) larann (iv)
2. Minigh gach ceann de na téarmai bia seo a leanas:
(i) bianna treisithe
(ii) purée
3. Liostaigh ceithre bhia ar foinse mhaith praitéin ar Ardluach Bitheolaioch iad.
(i) (ii)
(iii) (iv)
4. Ainmnigh dhd mhodh éagsula le cisti (cacai) a dhéanamh agus tabhair sampla amhdin de
gach modh a d’ainmnigh tu.
MODH LE CISTE A DHEANAMH SAMPLA
(i) (i)
(ii) (ii)
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5. Ainmnigh dha thairge a Usaidtear mar ionadach feola i réimeanna bia véigeanacha.
(i)
(ii)

6. Sainaithin na codanna den ghran granaigh 1, 2, 3.

1

1 \

7. Liostaigh ceithre bhuntaiste a bhaineann le
buiséadu a dhéanamh.

(i)

(ii)
(ii)
(iv)

8. Mol dha réamhchdram ba chéir do thomhaltair a ghlalacadh lena chinntit go bhfuil a
c(h)untas bainc slan.

(i)
(ii)

9. Cén t-eolas a thugann an tsiombail seo don tomhaltoéir?

Ainmnigh earra amhain a mbionn an tsiombail seo le fail air

10. Liostaigh ceithre bhuntaiste a bhaineann le cursai fégraiochta.
(i)
(ii)
(iii)
(iv)
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11. Sainaithin na codanna den chéras atdirgthe baineann a bhfuil na lipéid 1,2,3,4 orthu.

1

12, Déan cur sios ar fheidhm amhain ata ag gach ceann diobh seo a leanas:

(i) ubhagan

(ii) leacht aimnineach

13. Luaigh ceithre threoirline is féidir le déagairi a leanuint chun strus a laghdu.
(i)
(ii)
(iii)
(iv)

14. Liostaigh dha threoirline usdideacha ba chdir do dhaoine 6ga a leanuint chun smacht a fhail
ar scaipeadh aicne.

(i)

(i)
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15. Mol ceithre shli inar féidir uisce a chaomhnu sa teach.

(i)

(i)

(iif)

(iv)

16. Ainmnigh ceithre chineal inslithe a Usaidtear sa teach.

(i) (i)

(iii) (iv)

17. Tabhair dha bhuntdiste a bhaineann le meaisin niochdin a cheannach a bhfuil lipéad
fuinnimh ‘ratail A’ air.

(i)

(ii)

18. Minigh an téarma dramhail neamhorgdanach

Tabhair sampla amhain de dhramhail neamhorganach

19. Tabhair breac-chuntas ar cheithre ghné ba choir do dhéagodir a chur san direamh nuair ata
seaicéad don gheimhreadh 4 cheannach aige/aici.

(i)

(i)

(iif)

(iv)
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20. Cén t-eolas a thugann an tsiombail seo don tomhaltdir?
®

21. Ainmnigh dha bhailchrioch fabraice a chuirtear ar chuirtini.

(i)

(ii)
22. Minigh cad a léirionn gach ceann de na siombaili ciram fabraice seo a leanas.

(i) (ii)

(i) (ii)
23. Cén t-eolas a thugann an rata toga ar dhuivé don tomhaltdir?
24, Minigh gach ceann de na téarmai teicstile seo a leanas:

(i) eang

(ii) bruth
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